22 PRUEBA DE ACCESO AUTONOMICO MASTER

PISCINAS MUNICIPALES DE SEDAVI
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Web oficial : https://www.fncv.es/es/calendario-master

PRUEBAS DE ACCESO AUTONOMICO-2 MASTER

1. Fecha: 29 de Mayo 2021
Sabado am y pm

2. Lugar: Piscinas Municipales de Sedavi (Valencia)
3. Organizador: C_N Master Sedavi
4. Categorias:
Pre-Master Master (cada 5 afios)
Masculino 1997-2001 1996 y mayores
Femenino 1997-2001 1996 y mayores

5. Programa de pruebas:

PRUEBA ACCESO AUTONOMICO 2
PRIMERA SESION
e PRUEBA CATEGORIA
1 400 libre Master
2 200 estilos Master
3 100 braza Master
SEGUNDA SESION
4 800 libre Mixto Master
5 200 braza Master
6 400 estilos Master

6. Horarios durante la competicion y espacios de calentamiento:
Les horarios se han adaptado a las circunstancias de la propia instalacién y han sido
Debido a las restricciones que debemos seguir como organizadores y responsables de
la seguridad en nuestras competiciones, regamos paciencia a la hora de adaptarse a los
horarios que de manera excepcional puedan darse en las diferentes instalaciones y

competiciones.
SABADO MANANA
REF CLUE NDEPORTISTA | HORAENTRADA | CAIENTANWIENTO | CAILE ASIEJADA
1|1Cd. UnPolit. Valencia 37 230 DA0-1020 1y 2
st st Costa Azahar 2 D:50-1020 1
HCN. Vila-Real 3 0:30-10:20 2
4| C.N. Benicarlo 4 L50-1020 3
5| C.N. Onbimvent 2 D:50-1020 4
6| CM. Riba-Fom 2 2:50-10:20 4
7| C.H. Olva 2 L50-1020 7
8| Vil -Swim Fondistas C. 16 2:50-10:20 3
9{C.M. Master Sadavi 16 D:50-10:20 4
10{C. I Abacora 15 0:50-10:20 T
11{C.D. MNados Cast=llon 15 9:50-1020 &
12|C M. Fanatic 8w #m Castellon 10 0:50-1020 5
13|C M. Mepnol alendi 10 0:50-10:20 Tv B
14|CN.E. Gandia 5 :30-10:20 &
15|C N, Picassent 14 2501020 g
16{CIN. Onda 1 0:50-1020 B
17|C.N. Barracudas Torrent 1 0:50-10:20 g
18{C.IN. Trencaonss Alzira 12 D50-10:20 5
TOTAL 167
Competicion 10:30
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https://www.fncv.es/es/calendario-master

SABADD TARDE

REF| CLUE WDERORTISTA | HORA ENTRADA | CALENTAMIENTO | CAILE ASIGVADA
1|/C. W Albacora 15 1630 16:50-1720 7
2|C.D. Mados Caztellon 15 1630 16:50-17:20 [
3|C. M. Fanatc Swin Castellon 10 1630 16:50-1720 5
4| C. M. Meptmoe-L'alcudia 10 1535 16:50-1720 TyE
S|C.ME. Gandia 3 1635 16:50-1720 &
6|C . Picazzent 14 1533 16:50-1720 ;3
T|C.M. Onda 1 1635 16:50-1720 8
§|C.IN. Barracudas Torent 1 1535 16:50-1720 B
9| C.M. Trencaones Alwra 12 1535 16:50-1720 5
10|Cd. UnPolt Vakncia 37 15:40 16:50-1720 ly2
11| Cst-Cst Costa Ambar 2 16:40 16:50-1720 1
12|CN. Vila-Feal 3 15:40 16:50-1720 2
13|C. M. Benicarlo 4 16:40 16:50-1720 3
14| C.N. Onfirvent 2 16:40 16:50-17:20 4
15|C. M. Bibe-Roja 2 15:40 16:50-1720 4
16| C. M. Olva 2 15:40 16:50-1720 7
17| Vila-Swim Fondistas C. N, 16 15:45 16:50-1720 3
18|C. M. Master Sedavi 16 16:35 16:50-1720 4
TOTAL 167
Competicion 17:30

Protocolo Covid:

a. Medidas Preventivas:

Se exponen una serie de recomendaciones especificas respecto a la prevencion
sanitaria gue a titulo personal debe de cumplir todos los participantes del campeonato:
- SIUN PARTICIPANTE ESTA CON SINTOMAS:

O Mo acudir a la instalacion donde se celebra la competicion.

O Comunicar al club (entrenador y/o delegado).

J EI DCP del club debe de informar de inmediato al RH de la FNCV.

O Ponerse en contacto con el médico de atencidn primaria.

- SIUN PARTICIPANTE HA TENIDO CONTACTO CON UN CAS0O CONFIRMADO:
O Mismas indicaciones que el punto anterior.

- RESPETAR Y CUMPLIR las indicaciones impuestas en las normativas especificas de
la competicién y de la instalacién que acoge el mismo. Estas normas se iran recordando
a lo largo de toda la competicion, al igual que estaran representadas en la carteleria a
disposicion de los participantes.

- RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL fuera del ambito deportivo, con especial hincapié en
los dias previos a la competicion y durante el desarrollo de esta (viajes, hotel,
desplazamientos, etc ).

- RADAR COVID-19:

Se recomienda el uso de la herramienta creada por el Gobierno de Espafia denominada

b. Limpieza y desinfeccion:

La limpieza y desinfeccion de la instalacién se llevara a cabo antes y después de cada
jornada por la empresa gestora de la instalacion. Sin embargo, y para facilitar esta labor,
se pide expresamente a fodos los participantes que eviten tirar materiales y ensuciar
durante la competicion.

c. Reglas de comportamiento:
Se entienden como normas de obligade cumplimiento las siguientes directrices:
c.1. Para todos los DEPORTISTAS:

PISCINA
a‘@f& = p CUBIERTA
. GIMNASIO
gy EIseDavi ..

| anete O




- LLEGADA A LA INSTALACION segun los horarios establecidos por la organizacion.
Evitar aglomeraciones mediante la llegada y salida escalonada de deportistas segdn
orden de participacién en la competicion.

- CALENTAMIENTOS. Para el desarrollo de los calentamientos se respetara el espacio
asignado presenta en esta normativa. Estos espacios y sus horarios podran ser
modificados por el juez arbitro si lo viera necesario en cualguier momento, siendo de
obligado cumplimiento su aceptacién por parte de deportistas y técnicos.

- SALIDA DE LA INSTALACION. Evitar aglomeraciones abandonando la instalacion tras
finalizar la participacién, preferiblemente de manera individualizada o por clubes,
evitando mezclarse deportistas de clubes diferentes.

c.2. Para todos los PARTICIPANTES (deportistas incluidos):

- TOMA DE TEMPERATURA previo acceso a la instalacion.

- RESPETO DISTANCIA SOCIAL (1,5m).

- USO DE MASCARILLA (excepto en el momento de entrada al agua). Los deportistas

deberan guardar la mascarilla en una bolsa de plastico.

- RESPETO DE LOS ESPACIOS asignados por la organizacion.

- RESPETO EN TODO MOMENTO de las indicaciones del personal de la organizacion.

- En caso de INCUMPLIMIENTO se realizara una advertencia. Caso de que persista, se

invitara a abandonar la instalacion.

- DOCUMENTACION: todos los participantes (deportistas, técnicos, delegados, cuerpo

arbitral, técnicos de sifeamming. etc) deberan de seguir los siguientes pasos:
1. Descargar de la web de la FNCV=>calendario de competiciones=evento
especifico=DR
La Declaracién responsable (DR) debe de descargarse e imprimirse,
cumplimentarla y firmarla (en el caso de los menores de 16 afos deben ser los
tutores legales los que la firmen). Esta DR debe de entregarse en la entrada a la
instalacion al cuerpo arbitral que la recogera y les tomara la temperatura.
2. Rellenar el formulario de salud. En el mismo evento, en la dlima columna
aparece F_Salud. Todos los participantes deben de cumplimentar ese formulario.
La FNCV recibira la informacién y cotejara que es cormrecta. En el caso de que
exista alguna duda la federacién se pondra en contacto con la persona para

aclarar la problematica. Solo se facilitaran codigos UH en eventos de caracter
autonomico.

En caso de que se advierta un incumplimiento de cualguier aspecto del presente
Protocolo de Actuacion Especifica, se pedran en marcha los mecanismos procedentes
por parte de las autoridades responsables, segln corresponda. También se pondra, si
es necesario, en conocimiento del Comité Nacional de Competicidn, al objeto de iniciar
expediente disciplinario para la imposicién de una sancidn, de acuerdo con lo establecido
en el Libro X del Reglamento General de la R.F.E.N.

d. Distribucién de asientos:
Los clubes organizadores deberan de situar carteleria que asigne a cada club un espacio
en la instalacidn. Todos los clubes deberan de respetar el espacio que se les asigne.

e. Vestuarios: )
Los vestuarios de la instalacién estaran a disposicion SOLO de los deportistas.

El uso se adaptara segun el aforo permitido en cada instalacion.

f. Aseos:
La utilizacion de los aseos es de uso completamente INDIVIDUAL.
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g. Duchas:
MO se podran utilizar las duchas por ningln colective del Campeonato.

h. Uso de material:
MO se podra usar ningdn tipo de material durante los calentamientos de competicion.

i. Circulacién:

- ENTRADAS y SALIDAS a la instalacion: el club organizador debera de indicar con
carteleria con es el punto de entrada y de salida de la instalacidn.

- DURANTE LA COMPETICION: los deportistas y los técnicos sélo podran abandonar
su espacio asignado durante el tiempo de calentamiento, y en el caso de los deportistas
para acudir a la camara de llamadas. Sdlo tienen permitido la libre circulacién en la
piscina el cuerpo arbitral y los organizadores.

En el caso de la CAMARA DE LLAMADAS, el club organizador deberd de habilitar 2
vallas que delimiten una PRE-CAMARA y |a propia CAMARA. De esta manera, se evitara
aglomeraciones innecesarias. Los deportistas deberadn de acudir a la PRE-CAMARA 10
antes de su prueba, siendo el juez de llamadas en gl les margue el momento de pasar a
la CAMARA de llamadas. En todo momento es obligatorio el uso de mascarilla.
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INSTALACIONES

PISCINAS MUNICIPALES DE SEDAVI (VALENCIA) - POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL (C/ FERNANDO BAIXAULI CHORNET S/N)

De facil acceso y aparcamiento, situado al lado de los centros
comerciales de Sedavi — Alfafar.

Se cuenta con 3 zonas de vestuarios (en verde): Piscina exterior,
Piscina cubierta y Pabellon cubierto

Entrada piscing ~N
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PISCINA COMPETICION DE 50 — 8 CALLES
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PISCINA CUBIERTA 25 - CALENTAMIENTO

Durante todo el campeonato se contara con 3 calles sefializadas
para calentar y estirar en la piscina cubierta de 25 metros.
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ZONA CARPAS Y SOMBRA

Alrededor del vaso olimpico se dispondra de una zona para ubicar
las carpas de los clubes, se contara con sillas a disposicidon de los
participantes, asi como zonas de sombra en el mismo recinto.
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PABELLON - SALA SENYERA — ZONA DE RELAX

En el pabelldn deportivo, se cuenta con la Sala Senyera, area para
poder descansar o relajarse en un ambiente tranquilo. Hay zona
de vestuarios, aseos y lavabos dentro del pabelldn.

El polideportivo cuenta ademas con zonas ajardinadas, parque
infantil, cafeteria. Situado al lado de los centros comerciales de
Sedavi — Alfafar.
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RESTAURACION Y MANUTENCION

M E N U MASTER /DELFiN
12 PLATO bl M5 1 2’50 €

ENSALADA MASTER: MEZCLUM DE LECHUGAS, ATUN, TOMATE, MAIZ,
RABANQY OLIVAS.

ENSALADA DE JAMON Y MELON: MEZCLUM DE LECHUGAS,
MELON, JAMON'Y VINAGRETA DE MIEL. |

ENSALADILLA RUSA CON ATUN.
GAZPACHO ANDALUZ CON PICATOSTES.

PAELLA VALENCIANA.
SPAGHETTIS CON:
- QUESOPARMESANOY ACEITEDEOLIVAO
- SALSA CARBONARA.
MACARRONESALHORNO CON CEBOLLA, BACON, ATUNY TOMATE
PECHUGA DE POLLO CON PATATAS.

POSTRE S

MACEDONIA DE FRUTA CON ZUMO, NATILLAS CASERAS, MELON, SANDIA
CORTE DE HELADO CON SIROPE DE CHOCOLATE, CONTESSA CON SIROPE
DE CHOCOLATE, YOGUR GRIEGO CON MERMERLADAY CRUNCHYS

INCLUYE: 12422 +PAN+POSTRE+ 1 BEBIDA: COPA DE VINO,1/3 SAN MIGUEL, TINTO DE VERANO,
BOTE REFRESCO, AGUA 500 ML + CAFE 6 CORTADO 6 INFUSION.

“BAR DELPOLI” POUDEPORTIVO DE SEDAVI RESERVAS: 963185325
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